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Sa spiagia de Cea, a lacana cun su sartu de Bari, pigat su nomini de su logu paris e de s’erriu de Cea
chi ddue passat in mesu. Su fueddu “Cea”, difatis, in sardu bolit nai logu paris in mesu a duas
serras. Su toponimu, presenti peri in atrus logus de sa Sardigna, s’assimbigiat peri a su grecu
"Cheia," chi bolit nai fossu, e a su fueddu nuraghesu "Cheia," chi singificat “abbadinargiu, isca”.
Difatis, s’erriu de Cea, a in antis de si nci betai a mari, format unu stainu piticheddu, Su Pauli
Lardu, chi in s’istadi si sicat. Faci a sa spiagia, a prus o mancu 250 metrus, ndi essit de mari is
Scollius Orrubius de Cea, perdas orrubias artas unus16 metrus. Unu contu antigu narat ca is scollius
funt is velas de sa “nai ammarmurada”, una navi de Morus chi nc’iat betau a mari sa statua de sa
Madonna e po cussu sa Vérgini ddus iat punius furriandu sa navi e is morus in perda.

La spiaggia di Cea, al confine con il territorio comunale di Bari Sardo, prende il nome
dall’omonima piana e dal fiume che la attraversa. Il toponimo, infatti, deriverebbe dal termine sardo
"Cea," che significa "piana tra due monti" o "terreno pianeggiante." Il termine, presente anche il
altre localita della Sardegna, potrebbe anche collegarsi al greco "Cheia," che significa fossato, o piu
probabilmente al nuragico "Cheia," ossia terreno acquitrinoso. In effetti, il rio Cea, prima di sfociare
nei pressi dell’omonima punta, si getta nel piccolo stagno di Su Pauli Lardu, che d’estate tende a
prosciugarsi. Di fronte alla spiaggia di Cea, a 250 metri dalla riva, si ergono i Faraglioni di porfido
rosso, alti circa 16 metri. Un’antica leggenda narra che gli scogli siano in realta i resti de “sa nai
ammarmuradda,” ovvero la nave pietrificata. Si dice infatti che siano cio che rimane di una nave
moresca, il cui equipaggio gettod in mare la statua della Madonna che avevano appena rubato. Come
punizione divina, furono pietrificati insieme alla loro imbarcazione.
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