ADELASIA COCCO

SA PRIMU FEMINA MEDICU IN ITALIA
LA PRIMA DONNA MEDICO IN ITALIA

Adelasia Cocco, nascia in sa citadi
de Sassari in su 1885, fut figia de
Cocco

Salvatore Solinas,

un’intelletuali, poeta e scritore,
amigu de Grazia Deledda ci scriiat
po su giornali “Sassari” e po sa
“Rivista delle tradizioni popolari
italiane”. Fut stétiu propiu su babbu
a dda cunvinciri a sighiri is studius
e issa iat sceberau de studiari a
dotore.

Unu scéberu non de pagu contu po
cussu periudu, essendo ca a s’época
non furint medas is feminas ci
sighiant is studius, e is pagus ci
studiant fut po fai sa maistra de

scola o. su prus, sa maistra de partu.

Adelasia Cocco nasce a Sassari nel 1885,

figlia di Salvatore Cocco Solinas, intellettuale
e amico di Grazia Deledda. Crescere in un
ambiente familiare ricco di stimoli culturali
sara determinante per il suo percorso.

Suo padre, poeta e narratore, collaboratore
del giornale “Sassari” e della “Rivista delle
tradizioni popolari italiane”, é una figura di
rilievo nell’intellettualita sassarese.
Incoraggiata a studiare, Adelasia sceglie di
diventare medico, una decisione coraggiosa
per l’epoca, in cui poche donne proseguivano
gli  studi e,

quando lo facevano, si

indirizzavano prevalentemente verso

l'insegnamento o lostetricia.



Sa riforma Gabrio Casati, prima le in
contu de Istrutzione de su sistema
scolasticu italianu a pustis de s’Unidadi,
iat stabiliu ca is primus dus annus de sa
scola elementari depiant essere
gratuitus, obligatorius e ugualis siat po
is ominis, siat po is feminas. Po cini
boliat sighiri a istudiari non fut facili,
prus che totu po sa gente pobera.
Adelasia Cocco fut decidia ca depiat fairi
su dotore e in su 1907 si fut iscrita a sa
facultadi de Meigina e Chirurgia de Pisa,
unica femina. Is su 1910 torrat a Sassari
e in su 1913 si laureat cun una tesi
intitula "Potere autolitico del siero di
sangue come contributo alle reazioni
immunitarie”.

S’annu etotu fait domanda po
s'incarrigu de medicu cundutu in
Barbagia. Po custu motivu is collegas
dotores non dda podiant grandu biri,
poite pensant ca is feminas non podiant
tennere unu postu importanti in sa
professione medica”, e peri sa gente dda
criticat. Su Prefetu puru fut contrariu e
cunsiderat sa richiesta de Adelasia “una
cosa pagu adata po femina!”.

Mancari a malagana, su Prefeto dd’iat
depiu firmari su propiu s’incarrigu de
medicu cundutu, ca no ddue teniat
nisciuna le contraria.

La riforma Gabrio Casati, prima legge
sull’Istruzione del sistema scolastico
italiano postunitario, stabili che il
primo biennio della scuola elementare
fosse gratuito, obbligatorio e uguale
per entrambi i sessi. Un livello di
istruzione superiore non era
facilmente accessibile alle donne e agli
uomini appartenenti agli strati
popolari.

Adelasia Cocco, decisa a diventare
medico, nel 1907 si iscrive (unica
donna) alla facolta di Medicina e
Chirurgia a Pisa. Nel 1910 ritorno a
Sassari dove si laureo nel 1913 si laurea
con una tesi dal titolo "Potere
autolitico del siero di sangue come
contributo alle reazioni immunitarie”.
Nel 1913, chiede di ricoprire l'incarico
di medico condotto in Barbagia. Per
questo si scontra sia con la comunita
medica maschile sarda (e in generale
italiana) secondo la quale “Nessuna
donna é in grado di raggiungere un
posto eminente nella professione
medica”, 2 sia con l'opinione pubblica
sarda, che la guarda con sospetto. Il
Prefetto, che definisce la sua richiesta
“sconuveniente e spudorata, perché e
una donna!”, prima esita poi e
costretto a firmarle l'incarico, in
quanto non puo appigliarsi ad alcun
cavillo legale.



Adelasia cumenciat a traballari in
Lollove, biddigedda de sa
Barbagia de 400 abitantis
abbarra cena dotore ca dd'iant
mortu. A s'initziu, po visitari is
malaidus, prus che totu massaus
e pastores, andat cun unu mulu
fatu de camineddos strintus e
malus, passandu in logos abitaus
de irbandius e furones. A
dd'acumpangiari ddue fut unu
incarrigau de su cumunu. In su
1919 pigat sa patente, e gosi
podet arribbari prus a sa lestra de
is malaidus. Sa dotoressa Cocco,
duncas, non est stetia sa primu
femina Medicu Cundutu de [talia
ebbia, ma peri sa primu femina a
pigari sa patente in Sardignal (sa
primu femina in Italia est stetia sa
torinesa Ernestina Prola in su
1907). Gratzias a su sprenetu su
e a is capassidadis suas, Adelasia
fut arrenescia a si fairi stimari e
rispetari de sa gente.

Adelasia inizia esercitare la professione a Lollove,
sempre in Barbagia, un paese di circa 400 anime
rimaste senza medico perché ucciso in un agguato.
Per curare i suoi pazienti, contadini e pastori che
segue con umanita e generosita, percorre, a dorso
di mulo, strade impervie minate da banditi. Con lei,
come scorta, c'e un incaricato del Comune. Questo
fino al 1919, anno in cui decide di prendere la
patente per arrivare in minor tempo dai suoi
pazienti. La dottoressa Cocco non e quindi
solamente il Primo Medico Condotto d'Italia, ma e
anche la prima donna a prendere la patente in
Sardegna (la prima in Italia e la torinese Ernestina
Prola nel 1907). Grazie alla sua forza e alla sua
capacita medica riesce a conquistare la fiducia dei

pazienti, che iniziano a rispettarla e ad apprezzarla.




Adelasia Cocco si coiat cun Giovannico
Floris e cun issu at a ténnere unu figiu,
Giovanni, chi pero s'at a morrere a tres
annus de scarlatina. Sa morte de su figiu
dd'at a cambiari meda e dd'at a spronari
a s'impegnari de prus in sa circa de is
curas po is maladias contagiosas.

In su 1928 diventat Uficiali Sanitariu a
Nuoro, contribuendo a s’educatzione
sanitaria tra is feminas e favorendo sa
formatzione insoro in campu meédicu. In
su 1935, a pustis de importantis studius
de microbiologia a Roma e a Pisa po sa
malarica, po is interitis e po s'arrabiu,
benit nomina dirigente de su Laboratoriu
Provinciali de Igiene e Profilassi.
Adelasia Cocco at a morrere a 98 annus
in Nuoro. Sa vida sua est stetiu
un'esémpiu po medas feminas ci in
annus sighentes ant bofiu studiari
meigina. In su 1983, annu de sa morte
sua, is iscritas feminas in sa Facultadi de
Meigina de Sassari ant a essere 1000,
centu in prus de is Ominis.

A issa est intitula s’iscalera a presu de sa
Catedrali de S. Maria de sa Ni de Nuoro, e

unu parcu publicu de Sassari.

Adelasia Cocco sposa Giovannico Floris,
da cui ha un figlio, Giovanni, la cui
prematura scomparsa a tre anni per
scarlattina segna profondamente la sua
vita. Questo dolore la spinge a
intensificare il suo impegno come medico
condotto, approfondendo gli studi sulle
malattie infettive.

Nel 1928 diventa Ufficiale Sanitario a
Nuoro, promuovendo I’educazione
sanitaria tra le donne e contribuendo alla
loro formazione in ambito medico. Nel
1935 dirige il Laboratorio Provinciale
d’Igiene e Profilassi, dopo importanti
studi di microbiologia a Roma e Pisa su
rabbia, enteriti e malaria.

Donna colta e determinata, muore a 98
anni a Nuoro. Il suo esempio ispira molte
donne a intraprendere la professione
medica: nel 1983, anno della sua morte,
le iscritte a Medicina a Sassari saranno
1000, contro i poco piu di 900 maschi.

Ad Adelasia Cocco € stata intitolata una
scalinata a Nuoro, vicino alla Cattedrale
di Santa Maria della Neve, tra via

Matteotti e via Antonio Mereu, e un

parco pubblico a Sassari.
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