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OGGETTO: Proposta di attività laboratoriali e ludico
l’Asilo Nido Tortolì-Arbatax 
 
Gentilissima, 
come da accordi telefonici e a seguito dei colloqui intercorsi con il nostro socio
Alessandro Podda, presentiamo una proposta di attività in lingua sarda rivolte ai bambini dell’asilo
nido per l’anno educativo 2025/2026.
Si tratta di laboratori pensati sia 
lingua e le tradizioni sarde, con un approccio ludico, creativo e culturale. Di seguito una 
descrizione sintetica delle attività proposte:
 
1. Laboratorio “Su stàinu” 
Ispirato al libro “Un pesce è un pesce” di Leo Lionni
Un laboratorio per scoprire la ricchezza della fauna degli stagni, ambienti umidi presenti anche 
nel territorio ogliastrino. Attraverso la lettura, s
la natura e della valorizzazione della propria identità.
 
2. Laboratorio “Foras de innoi 
Ispirato al libro “Via di qua!” di Henri Meunier e Nathalie Choux
Affronta in modo delicato temi come accoglienza, solitudine e incontro con l’altro, stimolando 
riflessioni su identità e solidarietà, in un contesto simbolico adatto ai più piccoli.
 
3. Laboratorio “Is ànimeddas 
Legato all’antica usanza sarda del culto 
nel periodo della commemorazione. L’attività mira a trasmettere il significato culturale della 
ricorrenza. 
 
4. Laboratorio “Mamma Paschigedda”
Ispirato a “Mamma Natale” di Penny Ives
Tratta temi di inclusività e parità di genere. Dopo la lettura, i bambini realizzeranno biglietti di 
auguri natalizi in lingua sarda. 
 
5. Laboratorio “Is milli caras de Arcimboldo”
Ispirato al libro “I mille volti di Arcimboldo” (Autori Vari)
Dedicato all’artista Giuseppe Arcimboldo, permette ai bambini di colorare volti composti da frutta 
e verdura, apprendendo i nomi in lingua sarda.
 
6. Laboratorio musicale “Sa cantzone de su porcu”
Attraverso la tradizionale filastrocca “Custu est su porcu”, i bambini imparano in modo gi
nomi delle dita in lingua sarda. 
 
7. Laboratorio musicale “Sa cara”
Incentrato sulla denominazione delle parti del volto in sardo. Alla filastrocca segue un’attività 
manuale con disegni da colorare.
 
8. Laboratorio “Sa mata presumia”
Ispirato a “L’albero vanitoso” di Nicoletta Costa
Tratta i temi dell’autenticità e dell’autostima. I bambini utilizzeranno foglie ed erbe stagionali per 
realizzare immagini naturali. 
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Alla cortese attenzione della Sig.ra Graziella Morlè
della Cooperativa Bimbo Club di Tortol

OGGETTO: Proposta di attività laboratoriali e ludico-didattiche in lingua sarda p
Arbatax – Anno educativo 2025/2026 

ome da accordi telefonici e a seguito dei colloqui intercorsi con il nostro socio
Alessandro Podda, presentiamo una proposta di attività in lingua sarda rivolte ai bambini dell’asilo
nido per l’anno educativo 2025/2026. 

sia per promuovere la lettura in età prescolare, sia 
lingua e le tradizioni sarde, con un approccio ludico, creativo e culturale. Di seguito una 

ttività proposte: 

 
Ispirato al libro “Un pesce è un pesce” di Leo Lionni 
Un laboratorio per scoprire la ricchezza della fauna degli stagni, ambienti umidi presenti anche 
nel territorio ogliastrino. Attraverso la lettura, si trasmette ai bambini l’importanza del rispetto per 
la natura e della valorizzazione della propria identità. 

2. Laboratorio “Foras de innoi – Sa carta de identidadi sarda” 
Ispirato al libro “Via di qua!” di Henri Meunier e Nathalie Choux 

delicato temi come accoglienza, solitudine e incontro con l’altro, stimolando 
riflessioni su identità e solidarietà, in un contesto simbolico adatto ai più piccoli. 

3. Laboratorio “Is ànimeddas – Sa conca de mortu” 
Legato all’antica usanza sarda del culto dei defunti, prevede la decorazione di zucche con candele 
nel periodo della commemorazione. L’attività mira a trasmettere il significato culturale della 

4. Laboratorio “Mamma Paschigedda” 
Ispirato a “Mamma Natale” di Penny Ives 

nclusività e parità di genere. Dopo la lettura, i bambini realizzeranno biglietti di 
 

5. Laboratorio “Is milli caras de Arcimboldo” 
Ispirato al libro “I mille volti di Arcimboldo” (Autori Vari) 

Arcimboldo, permette ai bambini di colorare volti composti da frutta 
e verdura, apprendendo i nomi in lingua sarda. 

6. Laboratorio musicale “Sa cantzone de su porcu” 
Attraverso la tradizionale filastrocca “Custu est su porcu”, i bambini imparano in modo gi

 

7. Laboratorio musicale “Sa cara” 
Incentrato sulla denominazione delle parti del volto in sardo. Alla filastrocca segue un’attività 
manuale con disegni da colorare. 

8. Laboratorio “Sa mata presumia” 
Ispirato a “L’albero vanitoso” di Nicoletta Costa 
Tratta i temi dell’autenticità e dell’autostima. I bambini utilizzeranno foglie ed erbe stagionali per 
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Alla cortese attenzione della Sig.ra Graziella Morlè 
Cooperativa Bimbo Club di Tortolì 

 
 

didattiche in lingua sarda per 

ome da accordi telefonici e a seguito dei colloqui intercorsi con il nostro socio-collaboratore 
Alessandro Podda, presentiamo una proposta di attività in lingua sarda rivolte ai bambini dell’asilo 

la lettura in età prescolare, sia per valorizzare la 
lingua e le tradizioni sarde, con un approccio ludico, creativo e culturale. Di seguito una 

Un laboratorio per scoprire la ricchezza della fauna degli stagni, ambienti umidi presenti anche 
i trasmette ai bambini l’importanza del rispetto per 

delicato temi come accoglienza, solitudine e incontro con l’altro, stimolando 
 

dei defunti, prevede la decorazione di zucche con candele 
nel periodo della commemorazione. L’attività mira a trasmettere il significato culturale della 

nclusività e parità di genere. Dopo la lettura, i bambini realizzeranno biglietti di 

Arcimboldo, permette ai bambini di colorare volti composti da frutta 

Attraverso la tradizionale filastrocca “Custu est su porcu”, i bambini imparano in modo giocoso i 

Incentrato sulla denominazione delle parti del volto in sardo. Alla filastrocca segue un’attività 

Tratta i temi dell’autenticità e dell’autostima. I bambini utilizzeranno foglie ed erbe stagionali per 
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9. Laboratorio “Chi deu essi”
Ispirato al libro  “Se io fossi” , di 
Attraverso la formula “Se io fossi...”, i bambini immaginano di trasformarsi in elementi naturali, 
animali o oggetti, creando un proprio albo illustrato che stimola empatia e creatività.
 
10. Laboratorio “Is launeddas”

Presentazione dello strumento tradizionale
Costruzione delle launeddas con i bambini
Esecuzione di brani della tradizione sarda

 
11. Laboratorio “Sonus de Cida Santa”

Presentazione degli strumenti della Settimana Santa
Costruzione in classe di strumenti da “rumore” in uso nelle processioni
 

12. Laboratorio “Su ballu a tres passus”
Introduzione alla danza tradizionale
Insegnamento della struttura base del ballo sardo
Esecuzione pratica dei primi passi
 

13. Laboratorio “Giogus anti
Ispirato al gioco “Lupo mangia frutta”
Un'attività ludica e linguistica. I bambini imparano i nomi sardi della frutta e verdura e giocano in 
lingua sarda seguendo le regole del gioco.
 
14. Laboratorio “Sa Stadda”
Diviso in tre momenti: Creativo
Maria” (versione sarda della “Vecchia Fattoria”)
 
15. Laboratorio di ceramica artistica

L’argilla: manipolazione e creazione di piccoli manufatti
L’arte del vasaio: dimostrazione al tornio con possibilità di prova
Scultura in argilla: realizzazione di statuine (presepe, maschere, figure della tradizione) 
con struttura e imbottitura
 

16. Laboratorio di tessitura 
Il mio primo telaio: creazione di un piccolo arazzo con telaio in legno
Come nasce un filo: produzione manuale del filo con lana sarda (raccolta, lavaggio, 
cardatura e filatura) 

 
Si precisa che tutti i laboratori proposti saranno gratuiti solo in caso di approvazione del progetto 
TuLis 2024 e dell'affidamento della gestione dell'Ufficio Linguistico Territoriale da parte
Comune di Tortolì alla società Suìa Srl. In assenza di tali condizioni, 
sarà nostra cura comunicare i costi e le modalità alternative di realizzazione delle attività.
 
 
Ilbono, 7 agosto 2025 
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9. Laboratorio “Chi deu essi” 
, di Richard Zimler 

Attraverso la formula “Se io fossi...”, i bambini immaginano di trasformarsi in elementi naturali, 
animali o oggetti, creando un proprio albo illustrato che stimola empatia e creatività.

10. Laboratorio “Is launeddas” 
Presentazione dello strumento tradizionale 
Costruzione delle launeddas con i bambini 
Esecuzione di brani della tradizione sarda 

11. Laboratorio “Sonus de Cida Santa” 
Presentazione degli strumenti della Settimana Santa 

ione in classe di strumenti da “rumore” in uso nelle processioni 

12. Laboratorio “Su ballu a tres passus” 
Introduzione alla danza tradizionale 
Insegnamento della struttura base del ballo sardo 
Esecuzione pratica dei primi passi 

13. Laboratorio “Giogus antigus – Su Margiani Scorporau” 
Ispirato al gioco “Lupo mangia frutta” 
Un'attività ludica e linguistica. I bambini imparano i nomi sardi della frutta e verdura e giocano in 
lingua sarda seguendo le regole del gioco. 

14. Laboratorio “Sa Stadda” 
Creativo: colorazione di animali della fattoria, Musicale

Maria” (versione sarda della “Vecchia Fattoria”), Ludico: giochi all’aperto con cavallini di legno

oratorio di ceramica artistica 
: manipolazione e creazione di piccoli manufatti 

: dimostrazione al tornio con possibilità di prova 
: realizzazione di statuine (presepe, maschere, figure della tradizione) 

uttura e imbottitura 

 
: creazione di un piccolo arazzo con telaio in legno 
: produzione manuale del filo con lana sarda (raccolta, lavaggio, 

i laboratori proposti saranno gratuiti solo in caso di approvazione del progetto 
TuLis 2024 e dell'affidamento della gestione dell'Ufficio Linguistico Territoriale da parte

alla società Suìa Srl. In assenza di tali condizioni, su vostra eventuale richiesta, 
sarà nostra cura comunicare i costi e le modalità alternative di realizzazione delle attività.

Amministratore 
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Attraverso la formula “Se io fossi...”, i bambini immaginano di trasformarsi in elementi naturali, 
animali o oggetti, creando un proprio albo illustrato che stimola empatia e creatività. 

Un'attività ludica e linguistica. I bambini imparano i nomi sardi della frutta e verdura e giocano in 

Musicale: canzone “Tzia 
: giochi all’aperto con cavallini di legno 

: realizzazione di statuine (presepe, maschere, figure della tradizione) 

 
: produzione manuale del filo con lana sarda (raccolta, lavaggio, 

i laboratori proposti saranno gratuiti solo in caso di approvazione del progetto 
TuLis 2024 e dell'affidamento della gestione dell'Ufficio Linguistico Territoriale da parte del 

su vostra eventuale richiesta, 
sarà nostra cura comunicare i costi e le modalità alternative di realizzazione delle attività. 

Cordiali saluti, 
Ivan Marongiu 

Amministratore – Suìa Srl 


