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Allegato alla determinazione n. 3558 del 09/09/2025 

AVVISO PUBBLICO 

PER LA SELEZIONE DI 24 BENEFICIARI DI PERCORSI DI 

AUTONOMIA E CO-HOUSING 

PNRR – Missione 5 “Inclusione e coesione” - Componente 2 "Infrastrutture 

sociali, famiglie, comunità e terzo settore” Sottocomponente 1 “Servizi sociali, 

disabilità e marginalità sociale”. Investimento 1.2 – Percorsi di autonomia per 

persone con disabilità. CUP E54H22000140006 e CUP E94H22000760006. 

LA RESPONSABILE DELL’AREA SOCIALE 

VISTI: 

- Il Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) approvato con Decisione del Consiglio ECOFIN 

del 13 luglio 2021 e notificata all’Italia dal Segretariato generale del Consiglio con nota LT161/21, 

del 14 luglio 2021; 

- Le Misure di cui alla Missione 5 “Inclusione e coesione” Componente 2 – Investimenti 1.1, 1.2 e 

1.3 del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) che prevedono progettualità per 

l’implementazione di a) Investimento 1.1 - Sostegno alle persone vulnerabili e prevenzione 

dell'istituzionalizzazione degli anziani non autosufficienti; b) Investimento 1.2 – Percorsi di 

autonomia per persone con disabilità; c) Investimento 1.3 - Housing temporaneo e stazioni di posta; 

- Il Regolamento (UE) 2018/1046 del 18 luglio 2018, che stabilisce le regole finanziarie applicabili 

al bilancio generale dell’Unione, che modifica i Regolamenti (UE) n. 1296/2013, n.1301/2013, n. 

1303/2013, n. 1304/2013, n. 1309/2013, n. 1316/2013, n. 223/2014, n. 283/2014 e la decisione n. 

541/2014/UE e abroga il regolamento (UE, Euratom) n. 966/2012; 

- L’articolo 17 Regolamento UE 2020/852 che definisce gli obiettivi ambientali, tra cui il principio 

di non arrecare un danno significativo (DNSH, “Do no significant harm”) e la Comunicazione della 

Commissione UE 2021/C 58/01 recante “Orientamenti tecnici sull’applicazione del principio «non 

arrecare un danno significativo» a norma del regolamento sul dispositivo per la ripresa e la 

resilienza”; 
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- I principi trasversali previsti dal PNRR, quali, tra l’altro, il principio del contributo all’obiettivo 

climatico e digitale (c.d. tagging), il principio di parità di genere e l’obbligo di protezione e 

valorizzazione dei giovani;  

- il Piano Operativo adottato con Decreto del Direttore Generale n. 450 del 9 dicembre 2021, 

modificato con Decreto del Direttore Generale n. 1 del 28 gennaio 2022, per l’attuazione dei progetti 

sociali della Missione5 “Inclusione e coesione”, Componente 2 "Infrastrutture sociali, famiglie, 

comunità e terzo settore”, Sottocomponente 1 “Servizi sociali, disabilità e marginalità sociale”. 

RICHIAMATE: 

- Le “Linee guida sulla vita indipendente ed inclusione nella società delle persone con disabilità” 

elaborate e adottate dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali con D.D. n. 669 del 

28.12.2018; 

- La D.G.R. n. 52/12 del 22.11.2017, n. 38 /18 del 24.7.2018, n. 64/13 del 28.12.2018, n. 19/10 del 

10.4.2020, n. 20/13 del 1.6.2021, n. 9/30 del 24.03.2022, con il quale la Regione Sardegna ha 

introdotto Programma attuativo regionale “Dopo di noi” (Legge n. 112/2016), destinato a 

promuovere, su tutto il territorio regionale, lo sviluppo di modalità di vita indipendente e di soluzioni 

abitative autonome in vista del venir meno del sostegno familiare, attraverso la presa in carico e la 

valutazione multidimensionale delle competenze e abilità, al fine di favorire l'uscita dei beneficiari 

dal nucleo familiare di origine. 

Premesso che 

L’Ambito Territoriale Sociale (ATS) Plus Ogliastra è formato dai Comuni di Arzana, Bari Sardo, 

Baunei, Cardedu, Elini, Gairo, Girasole, Ilbono, Jerzu, Lanusei, Loceri, Lotzorai, Osini, Perdasdefogu, 

Seui, Talana, Tertenia, Tortolì, Triei, Ulassai, Urzulei, Ussassai, Villagrande Strisaili. Presso il Comune 

di Tortolì (ente capofila) è istituito l’Ufficio di piano per la gestione associata degli interventi e dei 

servizi sociali.  

L’ATS richiamato è beneficiario di due finanziamenti PNRR (Piano Nazionale per la ripresa e la 

resilienza) della Missione 5 “Inclusione e coesione”, Componente 2 “Infrastrutture sociali, famiglie, 

comunità e terzo settore” Sottocomponente 1 “Servizi sociali, disabilità e marginalità sociale”, 

concernenti l’Investimento 1.2 “Percorsi di autonomia per persone con disabilità”, del valore di 715 mila 

euro ciascuno, aventi CUP E54H22000140006 e CUP E94H22000760006. 

I due finanziamenti, da tenere distinti nelle fasi di rendicontazione, sono identici per scopo e progettualità 

e prevedono ciascuno, un target di 12 beneficiari da inserire in 2 gruppi-appartamento per progetto; 

pertanto, il presente Avviso è rivolto a entrambi i finanziamenti (CUP) e al target totale di beneficiari 

che si vuole raggiungere nell’Ambito Plus Ogliastra, pari a 24 beneficiari da inserire in 4 gruppi -

appartamento.  

L'obiettivo dell'investimento è di fornire i servizi socio-sanitari comunitari e domiciliari alle persone con 

disabilità per garantirne l'autonomia, al fine di superare qualsiasi barriera nell'accesso all'alloggio e al 

mercato del lavoro, anche attraverso la tecnologia informatica. In particolare, si fornirà assistenza, 

soprattutto, alle persone con disabilità anche gravi che non possono contare sull'assistenza genitoriale o 

familiare.   
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I 4 gruppi-appartamento sono stati messi a disposizione dall’Ambito nei Comuni di Arzana, Jerzu, Loceri 

e Tortolì e ogni appartamento potrà ospitare un gruppo composto da un minimo di 2 persone a un 

massimo 6 persone. 

La governance del progetto è affidata, a livello locale, al Plus Ogliastra in collaborazione con i Servizi 

Sociali territoriali, con il Distretto sanitario dell’Asl Ogliastra e con l’Équipe multidisciplinare, all’uopo 

formata, incaricata di definire il progetto personalizzato, la composizione dei gruppi-appartamento e 

seguire l’inserimento nel domicilio per ciascun beneficiario.  

Il percorso assistito per l’inclusione sociale e lavorativa è in linea con le attività dei progetti “Dopo di 

Noi”, “Vita Indipendente” e “Includis” e sarà affidato a competenti Enti identificati a seguito di altra 

procedura ad evidenza pubblica. 

I costi, per l’intero percorso assistito, per l’inclusione sociale e lavorativa, così come i costi per 

l’ospitalità presso i gruppi appartamento (spese di luce, gas, etc.), sono a totale carico 

dell’Amministrazione Pubblica, fino all’eventuale conseguimento della piena autonomia economica e 

comunque non oltre il 31 Marzo 2026. Le spese del vitto saranno a carico del beneficiario del progetto. 

L’ATS Plus Ogliastra ha definito il presente Progetto “Nuova ERA - Edilizia Residenziale per 

l’Autonomia”.  

Emana 

Il presente Avviso Pubblico contenente i criteri sostanziali di seguito elencati negli articoli. 

Art. 1 – Soggetti beneficiari  

Possono presentare domanda di partecipazione alla selezione le persone in possesso dei seguenti 

requisiti: 

1. Cittadinanza italiana, oppure in uno Stato appartenente all'Unione Europea, oppure cittadinanza in 

uno Stato non appartenente all'Unione Europea per i cittadini muniti di permesso di soggiorno CE ai 

sensi del D.lgs. n. 286/98 e ss. mm. ii;  

2. Residenza anagrafica in uno dei Comuni dell’Ambito: Comuni di Arzana, Bari Sardo, Baunei, 

Cardedu, Elini, Gairo, Girasole, Ilbono, Jerzu, Lanusei, Loceri, Lotzorai, Osini, Perdasdefogu, Seui, 

Talana, Tertenia, Tortolì, Triei, Ulassai, Urzulei, Ussassai, Villagrande Strisaili; 

3. Età anagrafica compresa tra i 18 anni e 64 anni; 

4. Condizione di disabilità non determinata dal processo di naturale invecchiamento o da patologie 

connesse alla senilità;  

5. Essere in possesso di una certificazione di riconoscimento di invalidità pari o superiore al 45% (ai 

sensi dell’art. 1 della Legge 68/99), certificazione ai sensi della L.104/92 di cui all’art 3 comma 1 e art 

3 comma 3 ovvero in condizione di disabilità media o grave e/o in condizione di non autosufficienza; 

Art. 2 – Il Percorso di autonomia. 

Il percorso integrato di autonomia prevede tre fasi cronologiche distinte: 

1. Prima fase: definizione e attivazione del progetto individualizzato. 

Il progetto individualizzato è il punto di partenza per la definizione degli interventi per l’autonomia 

delle persone con disabilità. Previa valutazione multidimensionale e interdisciplinare, che prevede il 

coinvolgimento di professionalità diverse (assistenti sociali, medici, psicologi, educatori, ecc. della ASL, 

dei Comuni e dell’Ufficio di piano), è definito il progetto personalizzato. Sulla base dei bisogni della 
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persona con disabilità, il progetto individua gli obiettivi che si intendono raggiungere, in un percorso 

verso l’autonomia abitativa e lavorativa, individuando i necessari “sostegni”. 

L’ammissione definitiva al percorso di autonomia dipende dal parere favorevole da parte della UVMD. 

2. Seconda fase – l’abitazione 

I beneficiari che verranno inseriti nel sistema di coabitazione, nei tempi e modi definiti nel progetto 

personalizzato, trasferiranno il proprio domicilio presso il gruppo appartamento individuato. Ogni 

abitazione sarà personalizzata e dotata di strumenti e tecnologie di domotica e interazione a 

distanza, in base alle necessità di ciascun partecipante. Presso il domicilio sono attivati eventuali 

servizi assistenziali a supporto delle attività di vita quotidiana.  

3. Terza fase – l’inclusione sociale e lavorativa 

In favore di ciascun beneficiario saranno attivati percorsi di inclusione sociale, formazione digitale e 

inclusione lavorativa attraverso tirocini presso aziende, enti pubblici e del terzo settore anche con la 

valorizzazione dello smart working. 

Saranno realizzate le seguenti azioni: 

1. attività formative, con riferimento alle competenze digitali, al fine di favorire l’occupazione anche da 

remoto; 

2. fornitura di adeguati dispositivi di assistenza domiciliare e di tecnologie da impegnare per lavoro, 

anche in modalità da remoto; 

3. lavoro di rete tra i servizi sociali, agenzie formative, ASL, servizi per l’impiego per la realizzazione 

di tirocini formativi, anche in modalità remota online. 

Art. 3 – Termini e modalità di presentazione delle domande. 

La domanda di partecipazione sottoscritta dal beneficiario o dal legale rappresentante 

(tutore/amministratore di sostegno) dovrà essere presentata utilizzando lo specifico format (Allegato A) 

con le seguenti modalità:  

1) PEC al seguente indirizzo protocollo@pec.comuneditortoli.it indicando come oggetto “Domanda di 

partecipazione al progetto PNRR - Missione 5 - Componente C2. Investimento 1.2 - Percorsi di 

autonomia per persone con disabilità. CUP E54H22000140006 - E94H22000760006”; 

2) Consegnata a mano presso l’ufficio protocollo del comune di Tortolì Via Garibaldi n.1, dal lunedì 

al venerdì dalle ore 10:00 alle ore 13:30 e il martedì dalle ore 16:00 alle ore 17:30, (farà fede il timbro 

di accettazione dell'ufficio protocollo).  

Alla domanda di partecipazione dovrà essere correlata la seguente documentazione: 

1.  Modulo di partecipazione (Allegato A); 

2.  Copia fronte/retro del documento di riconoscimento del beneficiario o/e del suo rappresentante 

legale (allegare copia del provvedimento di nomina del rappresentante legale); 

3.  Nel caso di cittadino extracomunitario, copia del permesso di soggiorno in corso di validità; 

4. Certificazione di disabilità ai sensi della L.104/92 e/o di certificazione di invalidità civile con 

una percentuale pari e/o superiore al 45%; 

5.  Certificazione ISEE socio sanitario o/e ordinario; 

 

Le istanze dovranno essere inoltrate entro e non oltre il giorno 30 settembre 2025. 
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L’Ufficio di Piano del PLUS Ogliastra provvederà ad effettuare controlli ed accertamenti in merito 

alla veridicità delle istanze, delle autocertificazioni e della documentazione presentata. 

 

Art. 4 - Istruttoria di ammissibilità delle domande e valutazione multidimensionale. 

L’Ufficio di Piano, verificata la sussistenza dei requisiti, trasmette le domande risultate ammissibili 

all’Unità di Valutazione Multidimensionale (UVDM) istituita presso la ASL Ogliastra. L’UVMD, 

composta da apposita équipe multidisciplinare socio-sanitaria integrata, si occuperà di eseguire le 

valutazioni multidimensionali al fine di individuare le persone più idonee all’esperienza nei gruppi di 

convivenza.  

L’équipe effettuerà una valutazione bio-psico-sociale, in coerenza con il sistema di classificazione ICF 

e di eventuali ulteriori strumenti finalizzati alla valutazione.  

Le dimensioni analizzate comprenderanno:  

- cura della propria persona;  

- mobilità;  

- comunicazione e altre attività cognitive;  

- attività strumentali e relazionali per la vita quotidiana;  

- condizione familiare, abitativa ed in particolare il contesto socio economico; 

- relazionale della persona con disabilità, le motivazioni e le attese personali e del contesto familiare.  

L’UVMD provvederà ad elaborare per ciascun beneficiario un progetto personalizzato che dovrà essere 

condiviso e sottoscritto dall’utente, purché ne abbia la facoltà o chi ne ha la rappresentanza legale. 

Art. 5 - Priorità in graduatoria. 

Richiamati i requisiti d’accesso al beneficio, così come elencati all’art. 1, in caso di un numero di istanze 

idonee superiore a 24, sarà redatta la graduatoria degli aventi diritto, dando priorità:  

1. Persone in condizione di disabilità motoria, NON beneficiari di altre forme di tutela di natura 

pubblica; 

2.  Ai neomaggiorenni e giovani adulti (età inferiore ai 35 anni), privi o in condizione di fragile sostegno 

familiare, non beneficiari di altri percorsi di inclusione sociale e lavorativa; 

3. Adulti di età pari o superiore ai 35 anni, privi o in condizione di fragile sostegno familiare, non 

beneficiari di altri percorsi di inclusione sociale e lavorativa; 

4. Persone per le quali è necessario avviare un percorso di deistituzionalizzazione ed inclusione sociale;   

5.  Fascia ISEE socio-sanitario o ISEE ordinario ove più favorevole, come di seguito riportato: 

1. Dai 0 a 6.000,00 euro; 

2. Da 6.000,01 a 10.140,00 euro; 

3. Dai 10.140,01 ai 15.000,00 euro; 

4. Dai 15.000,01 ai 25.000,00 euro. 

In riferimento alla Nota MLPS n.496 dell’11/11/2022, in caso di coinvolgimento di persone beneficiarie 

della misura “Dopo di noi”, sarà compito della UVMD determinarne l’accessibilità al progetto, al fine di 

valutare se la partecipazione alla misura 1.2 possa favorire un ulteriore passo verso la vita indipendente 

attraverso l’inserimento in gruppi appartamento e il potenziamento dell’autonomia personale. Qualora i 

beneficiari abbiano già fruito di tale possibilità con i progetti “Dopo di noi”, sarà necessario provvedere 
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ad una sospensione delle misure attivate nel momento dell’effettivo inserimento nel gruppo appartamento 

di cui alla misura 1.2, al fine di evitare la sovrapposizione delle due misure. 

La graduatoria verrà redata tenendo conto dei requisiti sopraelencati. Eventuali rinunce da parte dei 

vincitori al progetto comportano lo scorrimento della graduatoria dei beneficiari ritenuti idonei, ma non 

ancora inseriti per insufficienza di posti disponibili. 

Art. 6 - Cause di esclusione 

Sono esclusi dal procedimento coloro:  

1. che risultino privi dei requisiti previsti, di cui all’art. 1) dal presente Avviso;  

2. Riconoscimento di certificazione di inabilità al lavoro permanente ai sensi della legge 118/71 art. 2 

e 12, ovvero al riconoscimento di una condizione di invalidità civile totale e permanente, che 

impedisce lo svolgimento di qualsiasi attività lavorativa; 

3. che rilascino false dichiarazioni, ai sensi del DPR 445/2000;  

4. che non sottoscrivano la domanda o che non alleghino alla stessa copia del documento di identità 

del richiedente qualora l’istanza venga trasmessa da un indirizzo PEC appartenente a persona 

diversa dallo stesso;  

5. che presentino richiesta oltre i termini di scadenza del presente Avviso e con modalità differenti 

rispetto a quelle indicate;  

6. che non presentino, oltre i termini indicati dall’Amministrazione, la documentazione integrativa 

richiesta.  

7. Omettano di informare l’Ufficio di Piano di qualunque cambiamento intervenuto nella loro 

situazione economica, familiare e lavorativa che determini la perdita anche di uno solo dei requisiti 

di accesso al beneficio; la mancata comunicazione comporta la decadenza dal beneficio concessogli 

e l’applicazione delle sanzioni previste dal codice penale e dalle leggi attualmente vigenti in materia. 

In tal caso l’Ente ha facoltà di rivalsa per le somme equivalenti ai servizi indebitamente percepiti; 

8. Rifiutino o interrompano il Progetto di inclusione redatto dall’UVMD e non rispettino gli impegni 

ivi previsti; 

9. Reiterino comportamenti inconciliabili con gli obiettivi del progetto o durante l’espletamento del 

tirocinio assumano comportamenti irrispettosi delle normali regole di convivenza legate al contesto 

di coabitazione; 

10. I beneficiari potranno rinunciare al progetto in qualsiasi momento ed in qualsiasi fase del percorso 

nel principio di autodeterminazione della persona e in un’ottica del rispetto di condivisione del 

progetto individualizzato. 

Art. 7 - Durata del beneficio. 

Il percorso assistenziale ha una durata sperimentale fino al 31 Marzo 2026, in coerenza con le 

tempistiche previste dal PNRR secondo le fasi attuative che risultano indicate nel progetto.  

In base alle risorse disponibili potrà essere programmata la prosecuzione degli interventi oltre la suddetta 

data. 

Art. 8 - Responsabile unico di Procedimento 

La Responsabile Unica di Procedimento (RUP) è la Dott.ssa Anna Lisa Lai. Potrà essere contattata al 

numero di telefono 3450253364 e all’indirizzo di posta elettronica info@plusogliastra.it . 

mailto:info@plusogliastra.it


   

Scadenza presentazione domanda 30 settembre 2025                                                                                       7  

Art. 9 - Pubblicità e comunicazione 

Il presente Avviso con i relativi allegati verrà pubblicato nell’Albo pretorio del Comune di Tortolì e 

nella homepage del sito internet istituzionale del Comune Tortolì (www.comuneditortoli.it) e del PLUS 

Ogliastra (www.plusogliastra.it) e nei rispettivi Albi e siti istituzionali degli Enti Locali afferenti 

all’Ambito Territoriale del PLUS e della ASL Ogliastra.  

Art. 10 – Obblighi in materia di trasparenza e informativa sul trattamento dei dati personali 

Agli atti ed ai provvedimenti relativi alla presente procedura si applicano, in quanto compatibili, le 

disposizioni in materia di trasparenza, previste dalla disciplina vigente.  

Ai sensi dell’art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 

aprile 2016 relativo alla protezione dei dati personali (per brevità “Regolamento”), si informano i 

partecipanti che il trattamento dei dati personali da essi forniti in sede di partecipazione alla presente 

procedura, o comunque acquisiti a tal fine dall'Ente, è finalizzato unicamente all'espletamento delle 

attività di cui al presente disciplinare.  

Il trattamento dei dati verrà effettuato dal personale dell’Amministrazione procedente e da eventuali altri 

addetti, preventivamente individuati, in modo da garantirne la sicurezza e la riservatezza, e potrà essere 

effettuato, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le predette finalità, mediante strumenti cartacei, 

informatici e telematici idonei a memorizzarli, gestirli e trasmetterli.  

I dati stessi non saranno in alcun modo oggetto di diffusione. Essi potranno essere comunicati 

unicamente ai soggetti pubblici e privati coinvolti nello specifico procedimento, nei casi e per le finalità 

previste da leggi, regolamenti, normativa comunitaria o Contratti collettivi nazionali di lavoro, al fine di 

garantire la gestione di tutte le fasi del procedimento stesso.  

Per tali finalità l’acquisizione dei dati è necessaria. Il loro mancato conferimento comporterà l’esclusione 

dalla procedura di cui al presente Avviso.  

Art. 11 - Documenti allegati al presente avviso  

Allegato A – Modulo di domanda; 

 

 

La Responsabile dell’Area1 

Dott.ssa Luisa Loi 

 
1

 Documento firmato digitalmente ai sensi e per gli effetti dell’art. 20, comma 2 del D.Lgs.7 marzo 2005, n.82 “Codice dell’Amministrazione digitale”. 
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