CITTADI TORTOLI
Provincia dell’Ogliastra

AREA SOCIALE SCOLASTICA
E CULTURALE

AVVISO PUBBLICO

INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)
ANNO 2026

IL RESPONSABILE DELL’AREA SOCIALE
RENDE NOTO CHE

La Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5 del 2019 e con successiva L.R. n. 18 del 21/11/2024
ha previsto I’istituzione di un sostegno economico denominato “indennita regionale fibromialgia”
(IRF), finalizzato a facilitare sotto 1’aspetto economico il miglioramento della qualita della vita dei
cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. L’Indennita Regionale Fibromialgia, erogata
dall’anno 2026 nella forma di contributo soggetto a rendicontazione, sara pari a massimo euro
800,00, in relazione alle disponibilita del bilancio regionale. La domanda per accedere al contributo
dovra essere presentata presso il Comune di residenza, a seguito della riapertura dei termini, entro e
non oltre il 15 giugno 2026.

1. Chi puo presentare la domanda

Possono presentare la domanda i soggetti in possesso dei seguenti requisiti (indicati nell'allegato alla
Delibera Regionale n. 23/38 del 13/05/2026 — Nuove Linee guida):

— essere residenti in un comune della Sardegna;

— essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa
deve riportare una data non successiva la 30 aprile 2026 e deve essere rilasciata da un medico
specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto
all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;

— non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di
fibromialgia.

Per coloro cui il contributo é stato concesso nel 2025, sara considerata valida la domanda gia
presentata, fermo restando 1’obbligo di comunicare al comune 1’eventuale sopravvenuta perdita dei
requisiti per I’accesso alla misura e in ogni caso dovra essere trasmessa la nuova attestazione ISEE
entro e non oltre il 15/06/2026 con I’utilizzo del modello allegato.

2. Entita dei contributi e modalita di utilizzo
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L’indennita regionale fibromialgia (IRF) ¢ erogata nella forma di un contributo per il rimborso
delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario
regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di €
800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale.

L’importo del sostegno economico ¢ rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata
in ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario, ordinario o corrente:

ISEE fino a € 15.000,00 indennita senza decurtazione
ISEE compreso fra gli € 15.001,00 ed € 25.000,00 Indennita decurtata del 5%

ISEE compreso fra gli € 25.001,00 ed € 35.000,00 Indennita decurtata del 10%
ISEE compreso fra gli € 35.001,00 ed € 40.000,00 Indennita decurtata del 25%
ISEE compreso fra gli € 40.001,00 ed € 50.000,00 Indennita decurtata del 35%
ISEE compreso fra gli € 50.001,00 ed € 60.000,00 Indennita decurtata del 50%
ISEE compreso fra gli € 60.001,00 ed € 80.000,00 Indennita decurtata del 65%
ISEE oltre 80.000,00 Indennita decurtata del 80%

L’importo dell’indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato in
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio
regionale.

I1 Comune provvedera all’erogazione del contributo, in seguito all’istruttoria agli aventi diritto, nei
limiti delle risorse assegnate, a seguito del trasferimento delle risorse da parte della Regione.

3. Termine e modalita di presentazione delle domande

| soggetti residenti, in possesso dei requisiti previsti dal presente avviso pubblico, dovranno
presentare al Comune di Tortoli apposita domanda di accesso al contributo e la relativa
documentazione allegata, secondole seguenti modalita:

— utilizzando esclusivamente 1’apposita modulistica resa disponibile dall’Ente

— L’istanza dovra essere trasmessa al seguente indirizzo:
e Mail ordinaria: protocollo@comuneditortoli.it
e pec: protocollo@pec.comuneditortoli.it.
e Oppure in via eccezionale consegnata a mano all’ufficio protocollo dal lunedi al venerdi
dalle ore 10.00 alle ore 13.30 e il martedi alle 15:30 alle 17:00 entro enon oltre il giorno
15/06/2026;

Il modulo di domanda é disponibile sul sito internet del Comune di Tortoli (www.comuneditortoli.it)
o ritirato presso I’ingresso del comune di Tortoli.

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno 2025 dovranno trasmettere I’allegato B.

Il recapito della richiesta al protocollo dell’Ente rimane ad esclusivo carico del mittente, pertanto il
Comune éesentato da qualsiasi responsabilita, sia per quanto riguarda la mancata presentazione, sia
la sua tardiva presentazione.

La domanda dovra essere regolarmente sottoscritta dal richiedente ed essere corredata da documento
di riconoscimento in corso di validita.
La domanda é resa nella forma di dichiarazione sostitutiva di certificazione/atto di notorieta ai sensi
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degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000 ed e soggetta alla responsabilita, anche penale e di cui agli
artt. 75 e 76 dello stesso, in caso di dichiarazioni mendaci.

4. Rendicontazione — documenti di spesa ammissibili in base alle nuove linee guida

Sono rimborsabili le seguenti spese sostenute nell’anno 2026 riferibili al beneficiario della misura e
riportanti il codice fiscale dello stesso:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;
b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale;

C) spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri
trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello
specialista;

d) spese per I’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non
garantiti dal Servizio sanitario regionale;

e) spese per I’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti
senza glutine assunti a scopo terapeutico;

f) spese per 1’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti
dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o
al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

i) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e
al miglioramento della qualita della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su
indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo
agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate
nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e
debitamente documentate;

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della
documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di
euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF.

La documentazione di spesa sostenute nell’anno 2026 (fino ad un massimo di € 800,00) deve essere
presentata al Comune di residenza unitamente al modello allegato C, (pena esclusione dal beneficio)
dal 01/12/2026 ed entro e non oltre il 15/01/2027 preferibilmente tramite 1’indirizzo mail:
bandisociale@comuneditortoli.it o in alternativa consegnata a mano all’ufficio protocollo dell’Ente
dal lunedi al venerdi dalle ore 10.00 alle ore 13.30 e il martedi dalle ore 15:30 alle 17:00.

5. Allegati alla domanda di richiesta del contributo

Per la richiesta di contributo di cui al presente Avviso é obbligatorio allegare alla richiesta:

— Copia del documento attestante 1’Indicatore della situazione economica equivalente (ISEE
2026 sociosanitario o ordinario o corrente);
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— certificazione medica, di data non successiva al 30.04.2026 attestante la diagnosi di fibromialgia;
— copia del Codice IBAN su cui disporre 1’eventuale bonifico.
— documento di identita

| 6. Informativa in materia di protezione dei dati personali, ai sensi del Regolamento (UE) |

| dati acquisiti con la domanda:

a) sono raccolti dal Comune di Tortoli per essere utilizzati, anche con strumenti informatici, al
solo fine di erogare i contributi economici previsti dal presente avviso;

b) possono essere comunicati al Ministero dell’Economia e delle Finanze e alla Guardia di
Finanza per i controlli previsti;

c) il dichiarante puo rivolgersi in qualsiasi momento, al responsabile del trattamento dei dati per
farli aggiornare, integrare, rettificare o cancellare, puo chiederne il blocco e opporsi al loro
trattamento, se trattati in violazione alle norme vigenti. Nel caso la richiesta del titolare renda
improcedibile I’istruttoria, il buono spesa richiesto non sara erogato;

d) il Comune di Tortoli é titolare del trattamento dei dati, e si occupa di acquisire la domanda e
procedere all’istruttoria.

7. Controlli

Il Comune di Tortoli si riserva di effettuare controlli, anche a campione, sulle dichiarazioni rese dai
richiedenti, avvalendosi delle informazioni in suo possesso, nonché di quelle di altri enti della
Pubblica Amministrazione e richiedendo nei casi opportuni I’intervento delle Autorita competenti.

Nel caso di false dichiarazioni al fine di ottenere indebitamente i benefici previsti dal presente Avviso
si procedera ai sensi dell'art. 26 della Legge n. 15/68 e dell'art. 485 del Codice Penale con la denuncia
all'Autorita Giudiziaria per le sanzioni penali conseguenti e con la richiesta della restituzione di
quanto indebitamente ricevuto.
Il Responsabile dei Servizi Sociali
Dott.ssa Luisa Loi *

! Documento firmato digitalmente ai sensi e per gli effetti dell’art. 20, comma 2 del D.Lgs 7 marzo 2005, n.
82 “Codice dell’Amministrazione digitale”
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